Verksamhetsberittelse VIBF rakenskapsar 2025/2026

Foreningsstimma och styrelsen

Ordinarie foreningsstamma for verksamhetsar 2024/2025 hélls den 17 juni 2025. Styrelsen har
sammantratt och protokollfért totalt tolv styrelsemoten mellan ordinarie féreningsstammor
(exklusive konstituerande styrelsemote). | bérjan av sdsongen holls motena varannan vecka och
sedan manadsvis. Daremellan har det dven varit ett antal arbets- och planeringsméten med fokus pa
féreningsdagen, sponsorskap och arsstamman.

Styrelsens sammansattning under aret:

Ordférande: Marcus Kilander

Kassor: Christoffer Bernskold

Ledamaoter: Sara Gunnarsson, Sven Skarlév och Fredrik Lindqvist
Suppleanter: Annika Ekdahl och Sara Palm Dahlblom
Adjungerad ledamot: Wilhelm Sidén

Styrelsen malsattning

Malsattningen har dven denna sdsong varit att ha sa manga spelare och lag som majligt i tréning och
seriespel. Antalet medlemmar har minskat nagot. Styrelsen har varnat om att medlemmarna ska
kunna vara aktiva i flera sporter och har darfér samarbetat med andra féreningar i kommunen for att
minska antalet tranings krockar.

Att halla balans i ekonomin samt arbeta med att verksamheten planeras efter ekonomiska
forutsattningar har ocksa varit i fokus. Ambitionen detta ar har dven varit att etablera nya samarbeten
med fler sponsorer for att tacka kostnaderna fér nya matchstall.

Medlemmar och avgifter

Vaxholms IBF hade i slutet av maj 2026 416 medlemmar, vilket ar en liten minskning sedan forra aret
(434). Det beror framst pa att juniorlaget fér damer dessvarre uppldostes pa grund av for fa spelare,
dock fortsatter foreningen att fa in fler barn i de yngre lagen vilket &r positivt. Nya lag for barn fédda
2019 har startats upp.

Medlemsavgifterna har legat kvar pa samma nivaer som tidigare, fran knattar till seniorer.
Spelaravgifterna justerades nagot for att balansera 6kade kostnader, fortsatt anpassade efter niva.

Uppfoljning och ekonomistyrning rakenskapsaret 2025/2026
Uppfoljning under sdsongen har gjorts jamfort med foregaende ars utfall samt budget.

Foreningen har denna sdsong haft nagot farre aktiviteter samt att ersattningen per aktivitet varit
nagot hogre an budget vilket avspeglar sig i lagre intakter &n budgeterat och jamfort med féregaende
ar framférallt avseende stodet fran Riksidrottsforbundet. Sponsorintdkterna har uteslutande anvénts
for att inhandla nya matchstall till féreningen vilket motsvarar tva hundra sextio tusen kronor enligt
budget skulle tva hundra tusen ha anvéants for att kpa nya tréjor.

Styrelsen justerade spelar avgifterna for avgifterna samt bidragen fran kommunen och
riksidrottsférbundet skulle finansiera féreningens kostnader for att bedriva verksamheten vilket
primart bestar av hallhyra, kostnader fér domare, spelarlicenser samt serieavgifter. Verksamhetsaret
uppvisar ndstan balans.



Styrelsen har kompenserat genom de rorliga kostnader som ar mojliga att paverka, det har rort att
begransa materialinkdp men vi har fortsatt haft hog ambition avseende utbildning samt fortsatt
stottat lagen genom att ge bidrag for att aka pa cuper.

Sammantaget sa presterar féreningen denna sasong ett ekonomiskt resultat pa (- 78 KSEK), vilket ar
samre an budget (-15 KSEK) vilket forklaras av den 6kade ambitionen att ta en storre kostnad for
matchstall. Féreningens ekonomi ar stabil men kommande ars verksamhet behover generera ett
overskott under fyra aterstdende aren med nuvarande sponsoravtal.

Styrelsens arbete

Detta ar har styrelsen fokuserat pa utbildning av ungdomsledare som kan vara med och stotta
ordinarie tranare samt vara forebild i de yngre lagen. Detta har mottagits mycket val av tranare,
spelare och ungdomstranarna sjadlva och det bidrar dven till en storre gemenskap och
sammanhallning inom foreningen.

Styrelsen har lagt mycket engagemang pa att utveckla befintliga och nya sponsoravtal. Detta har
medfort att alla seriespelande lag har fatt nya matchstall, samt att ledarstaben fatt nya trojor.

En foreningsdag organiserades den 18 oktober 2025. Vi hade flera hemmamatcher under dagen och
dessa var vdlbesokta och stdmningen var hog. P12 var ansvariga for aktiviteterna pa plats och salde
lotter. Alla vinster skanktes fran sponsorerna och intdkterna gick till féreningens verksamhet.

Schyssta cupen anordnades vid tva tillfallen pd hemmaplan dar P18/19 stod vardar. Det blev tva
valbesodkta dagar med stort engagemang av barn, ledare och fordldrar. Nyutbildade matchledare fick
ocksa mojlighet att doma sina forsta matcher.

Foreningen var representerade pa Idrottens dag som arrangerades av ICA Supermarket Waxholm den
14 maj. Manga besokare till butiken stannade forbi och testade speedshooting och nya medlemmar
varvades.

Vaxholms innebandyforening har dven tillsammans med andra féreningar i Vaxholm engagerat sig i
Idrotts Initiativet vars syfte ar att med gemensamma krafter paverka politiken for att skapa battre
forutsattningar for langvarigt idrottande i Vaxholm. Det innebér inte bara dkat stod i form av
monetdra medel men ocksa utveckling och underhall av samtliga idrottsarenor som finns i
kommunen. Idrotts Initiativet syftar ocksa till att skapa battre samarbete med kommunens skolor.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett stort TACK till alla vara trénare, ledare och 6vriga personer som éar
delaktiga i var férening och tar hand om vara medlemmar.

For styrelsen,
Marcus Kilander, ordférande Vaxholms Innebandyforening



Verksamhetsberattelser fran lagen

Damlaget

Ledarstaben fér Dam denna sasong har varit Roger Wallén (trénare), Cissi Hedqvist (trdnare), Peter
Sundstrém (lagledare) och Fredrik Hedqvist (lagsupport).

Infér denna sasong hade vi bra koll pa vilka spelare som skulle vara tillgdngliga, aven om vi visste att
nagra skulle vara borta pa langre resor storre eller mindre del av sdsongen. Valkommet var att nagra
av F09 tjejerna var mogna for spel i Dam, sa det fanns en bra grundtrupp med ca 20 spelare att sta pa
nar sdsongen startade. Tyvarr lades F09-10 laget ner, men de tva 10:or som ville fortsatta har trénat
med Dam hela sdsongen. Vi har trénat tva ganger per vecka.

Matchsdsongen startade dven detta ar med spel i Bast i Stan, som dven detta ar fick ses som
traningsmatcher. Efter bra spel slutade vi pa andra plats i gruppspelet, efter en forlust mot Hasselby
(div 1) och tva vinster mot Danderyd (div 3) och Haninge (div 2). Med detta blev det slutspel i
1/8-delsfinal mot Akersberga (Allsvenskan) dven detta &r och dar blev det som véntat svart men vi
lyckades forbattra resultatet jamfort med forra aret till 2-9 (forra aret 0-11). | serien (Damer div 2
Norra) blev det en sdsong med mycket jamna matcher och en mycket jamn serie, med undantag for
Djurgarden som blev klar etta. Vi hade en del matcher dar det hade rackt med ytterligare ett mal fér
att ta en eller tva poang ytterligare, t ex hade vi tva uddamalsférlusten mot Djurgarden. Med nagra
matcher kvar hade vi i alla fall klart att vi inte kunde aka ur serien och efter var sista match (da
aterstod en hel del matcher) var det klart att vi skulle klara oss kvar i div 2. Nar serien var fardigspelad
slutade vi pa 6:e plats, men endast 4 podng fran att kvala upp till div 1. Fast a andra sidan var det bara
3 podng fran att tvingas kvala oss kvar i div 2. Att det blev sa tajt nedat i serien kan nog delvis
forklaras av att vi efter nyar saknade ett par spelare pa grund av resa och till det kom en del sjukdom
som gjorde att truppen blev lite tunn. Vi dr néjda med spelet under sdsongen och med lite mer "tur”
sa hade det slutat mycket hogre upp. Fantastiskt kul att vara kvar i div 2, for det ar tjejerna sa varda!!

Sisongen avslutades dven detta r med att vi var med i cupen “Tournament of Aland” i Mariehamn,
dér vi denna gang spelade bra mot tufft motstand (bl a senaste tva arens segrande lag) och gick till
kvartsfinal, dar det tyvarr blev forlust mot Hammarby. Det var dock en bra helg och ett bra tillfélle att
bygga lagkdnslan, vilket var mycket uppskattat av alla som var med (nastan hela matchtruppen och
fyra ledare).

Sammanfattning av sdsongen ar att den dven denna gang praglades av att spelartruppen var lite for
tunn under stor del av sdsongen, av orsaker som vi inte kunde paverka. Sedan kunde vi konstatera att
vi dven denna sdsong hade ett bra férsvarsspel (vi slappte in minst mal i serien) men vi gjorde for lite
mal (dven om det var battre dn forra sdsongen), sa det dr nagot vi ska fortsatta jobba pa till nésta
sdsong.

N&r man ser pa det nu i slutet av sdsongen kan konstateras att vi har ett riktigt bra, harligt lag av
tjejer, som hela tiden utvecklas och vill fortsatta att utveckla sin innebandy.

Vid pennan
Peter Sundstrom
for ledarna i Dam

F11/12

Ledarstab: Tranare: Linda Martinik, Bjorn Bergstrom, Lotta Diedrich, Niclas Marmborg, Johanna Holm.
Assisterande tranare: Ella Godberg Martinik

Kontaktperson/administrator: Linda Martinik



Spelarunderlag: Totalt har laget bestatt av 26 spelare. En spelare har slutat och en annan spelare har
gatt over till Taby FC. Fem spelare ar foédda 2011, 20 spelare dr fédda 2012 och en spelare ar fodd
2014.

Tréningar: Laget har haft traningstid pa mandagar kl. 19:00 — 20:00 samt onsdagar kl. 19:00 — 20:00.
Innan plantid har laget samlats 30 minuter innan for fystréaning och/eller konditionstréning. Narvaron
har varit hog pa traningarna. Traningarna har bestatt av bl.a. tekniktraning, passningsévningar,
matchliknande situationer samt matchspel. Teorigenomgangar samt mental traning har lagts till for
att komplettera plandvningarna. Beep-test har genomforts for att varje spelare ska fa ett individuellt
matt sin syreupptagningsférmaga/kondition. Malvakterna har fatt specifik traning dterkommande
under sdsongen, bade av lagets trdnare men dven extern person som varit innebandymalvakt. Under
sommar- och vintersdsongen har laget haft frivillig gemensam fystraning. F-11/12 har haft samarbete
med P12 dar vi haft ett antal gemensamma traningsmatcher.

Seriespel: Laget har spelat i tva serier; F2012A och F2010/2011C. F-11/12 har haft samarbete med
framfor allt P12 dar vi lanat ut spelare till deras seriespelsmatcher samt haft ett antal gemensamma
traningsmatcher. Vi har dven lanat ut spelare till F13.

Cuper: Laget har deltagit pa Storvretacupen 2026 samt Ackers varcup 2026.

Ovriga aktiviteter:

Foraldramote HT25

Lagaktiviteter for att samla ihop pengar till cuper
Sasongsavslutning 29 april 2026.

Tranarna i VIBF F-11/12 den 7 maj 2026
genom
Linda Martinik

F13

Vi som har tranat laget i ar, &r framst, Calle Nilsson, Mattias Akerlund, Malin Forsbrand, och
Wilma Sandberg. Sofia Creutz har varit administrativt ansvarig.

Vi har avslutat sdsongen som ett lag med 16 tjejer som deltar pa traningarna mer eller mindre
regelbundet. Tittar man pa statistiken for sdsongen har vi i genomsnitt haft drygt 10 spelare
per traning.

Laget har trdanat regelbundet i Campushallen pa mandagar mellan 17.30 och 19.00 samt
onsdagar samma tid. Vid vissa mandagstraningar har vi dven tranat tillsammans med spelare i
F14/15. Vi har vid nagra tillfallen tranat ocksa pa fredagar, mest spel och kul.

Vi har under sdsongen haft 54 traningar fran september till maj. Med lite uppehall fér lov och
annat. Vi har jobbat med teknik och spelforstaelse, passningsspel och samspel.

Seriespelet har gatt bra. Vi har manga som vill spela match, vilket &r roligt. Men dven har har
vi ldnat in spelare fran F14/15 till och fran. Vi ar nagot for fa for att klara oss helt pa egen
hand.

Totalt har vi spelat 18 matcher, bade hemma och borta. En av matcherna var vi tvungna att
flytta eftersom det lackte in vatten fran taket.

Det har varit ett lag anmalt under sdsongen, vilket har fungerat bra. Nar vi har haft for fa
anmalda spelare har vi haft ett gott samarbete med F14/15, dar spelare har kunnat hjilpa till
och spela matcher med oss.

Vi har varit pa cup pa Aland under april manad. Vi métte lag fran Finland, Aland och Sverige.



Det var verkligen roligt och vi slutade trea i var aldersgrupp. Vi var pa Aland i tre dagar, tva
overnattningar.

Den 27 maj avslutar vi var sdsong med grill och aktiviteter och ser fram emot en ny sadsong till
hosten igen.

Trevlig sommar!

Calle, Mattias, Malin, Wilma och Sofia.

F14/15

Ledare: Madeleine Marmborg, Tobias Timm, Maria Wollin, Martin Wernoltz, Thomas Diedrichs samt
vara fantastiska juniorledare Leon Sundesten och Simon Niklasson, som bidrar stort till bade
kvaliteten pa traningarna och lagets fina sammanhallning.

Lag: F14/15, 27 spelare.

Traningar: Mandag & onsdag 16:45-17:55.

Seriespel: 3 lag (F2014A, F2014B, 2015B).

Cuper: Scorpions Cup, Orebrocupen och Angelholm Outdoor Cup.

Ovrigt: Sasongsavslutningar var och hdst.

Laget har utvecklats mycket under sasongen, bade spelmassigt och socialt, dar nya spelare snabbt
blivit en del av gruppen.

Infor nasta sasong:

e Vi Onskar tre traningar/vecka (man, ons, varannan fre), garna kl. 18-19.

e Tillgang till helplan &r ett krav for att kunna bedriva traningar med god kvalitet utifran gruppens
storlek.

Vi ser ocksa mycket positivt pa fortsatt samverkan med damlaget. Vid de tillfdllen spelare varit med
pa vara traningar har det varit mycket uppskattat och inspirerande for tjejerna, som ser upp till dem
som forebilder. Vi hoppas darfor pa fler sadana inslag framéver, da det bidrar till bade motivation och
gemenskap inom féreningen.

/Madde

F16/17
Under sdsongen 2025-26 har F16/17 laget vuxit till att bli 25 tjejer och ar férdelade om 19st fodda

2016 och 6st 2017. Malet ar att 6ka antalet verksamma i 2017 aldern. Till laget finns en tranargrupp
om 5st, 2 kvinnor och 3 madn som alla har egna barn i laget.

Vi ser att det skett stor individuell utveckling, den framsta orsaken till detta ar att ha okat fran en till
tva tréningar i veckan och det har ocksa visat sig i matchspelet dar vi haller val sa goda och jamna steg
med andra klubbars 2016 arskullar.

Laget har spelat i tva serier, pa tva olika nivaer for att kunna mota upp spridningen pa utvecklingsniva
och det ser vi har gett positiva resultat. Vi har spelat 45 matcher med mycket gott utfall och varit pa 2

dagars Cupaventyr i Linkdping. Omkring laget finns en stark och engagerad foraldraskara.



F18/19

Ledare: Henrik Holm, Anna Haleby Tiljander, Helena Lindahl
Ungdomstranare: Meja Knorring, Alice Hammar, Wendela Ek

Vi startade upp sdasongen med ett nytt tjejlag. Vi ar 8 spelare nar sdsongen startar och avslutar med
18 st vilket ar valdigt roligt. Vi har tranat en gang i veckan lordagar 9-10 och deltagit i Schyssta Cupen
dar spelarna for forsta gangen fatt spela matcher. Vi har fokuserat pa spelgladje och gemenskap.
Ungdomstranarna har varit valdigt uppskattade av barn och 6vriga ledare. En uppskattad aktivitet
under sdasongen var nar vi samlade spelarna en séndag och kollade nar ungdomstranarna spelade
match. Vi ser fram emot att fortsatta utveckla detta lag tillsammans.

Med vanlig hadlsning, Ledarna genom Helena

HJ
Tranare: Fredrik Lindqvist, Gustaf Wigren, Sven Skarlév

Lagadmin: Sven Skarlov
Spelarunderlag:

Laget har under aret bestatt av ca 20 spelare, dar stommen bestar av fd P07 och P09. Under aret har
vi fatt tillskott av Viggo Gustavsson (Taby FC) men tyvarr drabbats av en langtidsskada pa Aldor
Lundgren. Under sdsongen har dven delar av P10 tranat regelbundet med HJ, extra eloge till Ellington
Plate!

HJ har under sdsongen stottat A-laget med ca 4-5 spelare per match, ett bra satt far vara spelare att
utvecklas.

Laget praglas av en bra sammanhallning och god stamning — detta borgar for ytterligare en rolig
sasong i HJ3.

Traningar och matcher:

Traningarna drog igang i borjan av augusti och vi har kort tisdag samt torsdag, fys 45 min samt 1 tim
plantid. Torsdagarna har HJ samkort med A-laget (oftast). Killarnas fysiska status har hela tiden
forbattrats samt att skadefranvaron har varit relativt 13g, mycket tack vare Fredriks fyspass.

Fokus forsvar: offensivt man-man spel nar motstandarna har boll i egen zon samt tydligt zon-spel i
egen forsvarszon.

Fokus offensivt: Tydligare spel ner i djupet med offensiva [6pningar samt etablera spel i anfallszon.
Vaga skjuta tufft att géra mal!

Sasongen avslutades med att vi deltog i 3vs3. Valdigt rolig och nyttig spelform, vi larde oss varje helg —
tydliga forbattringar i det “lilla” spelet! Kul spelform som gav energi hela vagen fram till sista helgen i
maj.

Ovrigt:

| april drog vi pa Linkoping Floorball Games — en stor cup som drar duktiga lag fran hela landet. Vi
slutade 2:a i C-slutspelet och hade en riktigt rolig helg!

P10



P12

Ledarstab

Under inledningen av sdsongen 25/26 hade vi tre ledare som fungerade som aktiva tranare pa
tréaningarna och ledare pa matcherna. Senare under hosten tillkom ytterligare en aktiv tranare
till ledarstaben da nagra spelare fran tidigare P11 anslot sig till laget tillsammans med en
ledare. Ytterligare en ledare har ansvarat for administrativa uppgifter sdsom att kalla till
traningar, matcher samt skicka ut information.

Spelarunderlag

Vi har under sdsongen haft 12 aktiva spelare i truppen. Tva av dessa spelare anslot fran P11,
mycket tack vare samarbetet med P11 som pabdrjades under forra sdsongen, nar
tranarunderlaget for P11 blev for litet och laget las ner varpa spelarna fick valja att fortsatta
med antingen P12 eller P10. Dessa tva spelare har varit avgérande for att P12 har kunnat
fortsatta som ett lag da vi de senaste sdsongerna haft ett minskande underlag. Vi har under
sasongen dven samarbetat mycket med P10/11 och F11/12 och haft med spelare fran dessa
lag pa bade traningar och matcher.

Traningar

Vi har hittills under sdsongen genomfort totalt 71 traningar. Medelnarvaron ligger pa 8,9
spelare/traning, dar medelvardet dras ner pa grund av att flera spelare av olika anledningar
bara har maéjlighet att delta vid en traning per vecka samt att vi dnnu ett ar fatt traningstid pa
fredagar, som ar en utmanande kvall i veckan att genomfora traningar pa. Vi ser dven att
tréaningarna under en del eller hela sdsongen krockat med andra aktiviteter som vara spelare
har.

Seriespel
Vi har deltagit med ett lag i serien Pantamera P 2012 C. Totalt 14 matcher. Medelnarvaron
vid matcherna ar 71%.

Cuper
Vi har varit med pa Orebrocupen, vilket var mycket uppskattad

Ovriga aktiviteter
| bGrjan av sdsongen hade vi en lagaktivitet pa Kastellet med Fangarna pa fortet. Vi har
genomfort ett foraldramote i slutet av sdsongen.

P13
Vaxholms IBF P13 har under sdsongen 2025/26 haft 16 aktiva spelare och fyra
tranare/ledare.

Vi har under sdsongen haft tva traningar per vecka (tisdagar och torsdagar) och haft
ett lag i seriespel. Vi har tranat mellan augusti och maj med uppehall for lov. Under
hosten hade vi enbart tillgang till traningar pa halvplan vilket inte var optimalt da det
var svart att bedriva matchliknande tréning. Detta |6stes mot slutet av 2025 da vi i
samband med tréning pa torsdagar fick tillgang till helplan. Detta medférde en stor
forbattring for vara traningsmojligheter.

Under sasongen har vi haft ett lag som spelat i serie B. Under seriens forsta halva
forlorades de flesta matcher men sedan vi fick tillgang till att tréna pa helplan en gang
i veckan sa vande trenden och under varens returméten (mot samma lag vi motte
under hosten) sa vann de eller spelade oavgjort i majoriteten av matcherna.



Laget har under sdsongen spelat tva stycken cuper. Under hostens forsasong spelades
Rosvalla cup i Nykdping och under varens eftersisong spelades Orebrocupen. |
Orebrocupen presterade laget valdigt bra och spelade dar A-slutspel. Laget har ocksa
spelat nagra traningsmatcher i samband med for- respektive eftersasong.

Under sdsongen har tre ledare gatt utbildning for fornyad tranarlicens.
| samband med att vi avslutar var sdsong kommer vi ha en lekfull sésongsavslutning
med brannbollsturnering och pizza.

Vi hoppas att de spelare som spelat under sdasongen fortsatter dven under nasta
sdsong och vi tar ocksa giarna emot nya spelare i laget!

P14

Sasongen som varit var basta hittills. De flesta matcherna har slutat i vinst, med nagra oavgjorda och
nagra forlorade. Samtliga matcher har varit jamna och givande och vi ar mkt néjda med arets
indelning av serie!

Vi ar 11 spelare och 2 tranare inkl en ungdomstranare som tranar regelbundet och med gladje.

Just nu har vi fokus pa att stalla om till 5-manna och stor plan och till hosten siktar vi pa att komma
igang med cup-verksamheten.

Da manga spelare dven har andra sporter avser vi fortsatta trana 2ggr/veckan men tanken ar att dven
erbjuda traningstillfalle med P13 for de mest ambitidsa.

MVH
Anders Mansson P14

P15

Sasongen for lag P15 har varit lite av en bergochdalbana for killarna. Dar vi fatt in ett 10 tal nya
spelare dar vissa aldrig hallit i en klubba till de som spelat tidigare. Efter att ha flyttats upp en niva
fran foregaende sdsong, blev matcherna en resultatmassig besvikelse for manga av killarna, dven om
prestationerna manga ganger var valdigt bra.

Samtidigt har vi fina traningar, dar spelarna utvecklas och tycker det ar kul att spela innebandy. Vi
jobbar med var och en av deras individuella utveckling och parallellt med hela lagets.

Till nasta sdasong siktar vi pa en tydligare struktur och for spelarna kdnda rutiner i samband med
traningar och matcher. Det &r ett arbete som ska starta hos oss ledare och sedan genomsyra hela
verksamheten.

Vi raknar med att borja trana igen sista helgen i augusti och kdra sdndagar och torsdagar. Vi skulle
behova kor kl 18 pa torsdagar da vi ledare har svart att hinna till traningarna som borjar redan 16,45
och pa séndagar ki 11.

Med vanliga halsningar
Ledarna P15

P16
Denna sdsong har vi varit 19 spelare i truppen vilket fler an i fjol. Vi tranar fortfarande pa séndagar
mellan kl. 10-12 och de ganger vi haft krockande match har vi nyttjat en ledig |6rdagstid. Vi har under



denna sasong fatt valbehovd forstarkning av harliga ungdomstranare Ellington som stoéttat oss fyra
foraldraledare. Det har fungerat bra och Ellington ar uppskattad av bade spelare och ledare! Vi ar
dven tacksamma over formanen att ha flera foraldrar som staller upp och hjalper till nér det behovs!

Fokus pa traningarna har framst varit bollkontroll, passningar och skott. Vid ett tillfalle har vi kort
trénat tillsammans med P15 da vi utnyttjade vara tva efterféljande traningstider for att kora lite
interncup. Det var lyckat pa alla satt!

| hostas drog seriespelet igang och vi har haft ett lag anmalt vilket har inneburit match varannan helg
for spelarna. Det har gatt valdigt bra for laget! De spelar fin innebandy, ar schyssta med- och
motspelare och hanterar bade vinst och férlust pa ett bra satt.

Vi avslutade sdsongen tidigt, i samband med sista seriespelsmatchen. Darefter var det pasklov och
sen drog Sanktan igang. Nastan alla i laget spelar fotboll sa det blir naturligt for oss att vi skiftar fokus i
mars/april.

Allt gott!

Marianne Sellin
Ledare P16

P17

Under sdsongen har lag P17 bedrivit innebandyspel for spelare fodda 2017, med fokus pa spelgladje

och utveckling i en trygg miljo.
Traningsverksamhet

Laget har under aret trédnat en gang per vecka. Narvaron har varit stabil, med i genomsnitt 10-15
spelare per traningstillfalle. Traningarna har fokuserat pa lek och gladje, i kombination med
introduktion till grundldgggande moment inom innebandy. Sarskilt fokus har lagts pa teknikmoment,

passningsspel och spelforstaelse.

En positiv del av verksamheten har varit att laget haft tillgang till 2 malvakter vid i stort sett samtliga
traningstillfallen, vilket bidragit till en mer komplett och utvecklande traningsmiljo infér kommande

matchspel.
Ledarstab

Under sdsongen har ledarstaben férdandrats fran fyra till tre ledare bestaende av Tobias Lang, Per
Alesand och Mattias Hallman. Om majlighet finns sa skulle vi uppskatta att fa in 1-2 juniora

hjalptranare fran ett aldre lag som kan stotta oss ledare infor kommande sasong.
Matcher och cuper

Laget har deltagit i fyra tillfallen av Schyssta Cupen under aret. Dessa har gett spelarna vardefull

erfarenhet av matchspel och mojlighet att omsatta traning i praktiken.



Kommande sasong

Infor kommande sdsong har P17 anmalt 1 lag till seriespel i den svara divisionen. Ambitionen ar att
bibehalla 1 tréningstillfalle per vecka, alternativt utoka till 2 tillfdlle per vecka. Syftet ar att ge 6kade

mojligheter till individuell utveckling och samspel i laget infor seriespelet som nu startar upp.

P 18/19
Under sdsongen 2025/2026 har laget haft en positiv utveckling och vuxit successivt. Vi avslutade den
med 38 aktiva spelare samt 6 ledare.

Vi har under aret haft en stor och engagerad spelargrupp. En sarskild utmaning har varit att gruppen
bestatt av bade spelare som provat innebandy for forsta gangen och spelare som redan hade minst
ett ars erfarenhet. Ledarna har darfor arbetat for att anpassa traningarna sa att alla spelare, oavsett
tidigare erfarenhet, ska kunna utvecklas och kdnna gladje i sporten.

Laget har trénat regelbundet under sdsongen med fokus pa grundldggande innebandyfardigheter,
rorelsegladje, samarbete och respekt for varandra. Det har varit mycket roligt att félja spelarnas
utveckling, bade individuellt och som grupp.

Under sdsongen har laget deltagit i Schyssta Cupen vid atta tillfallen. Dessa sammandrag har gett
spelarna vardefull matchvana och majlighet att omsatta sina kunskaper i matchsituationer. Fokus har
legat pa spelglddje, gemenskap och utveckling.

Vi vill rikta ett stort tack till alla spelare for deras engagemang, till férdldrarna for deras stéd och till
ledarna for deras arbete under sdasongen. Vi ser fram emot att fortsatta utvecklas tillsammans
kommande sdsong.



