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Årsmöte 2025
Vaxholms Innebandyförening

En förening med själ, hjärta, glädje, glöd och ansvar.
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Vaxholms Innebandyförening

Vaxholm Innebandy är en av kommunens allra största föreningar med strax över 400 medlemmar, varav ca 340 aktiva 
spelare och 75 tränare/ledare. Det är barn, ungdomar och seniorer i träning varje vecka och all verksamhet bedrivs i 
Innebandyhallen på Campus Vaxholm.

Vi bedriver vår verksamhet alla dagar i veckan och Innbandysäsongen sträcker sig från augusti till april.

Vår filosofi är enkel; samhället och individen mår bättre om fler idrottar eller motionerar regelbundet. Lagidrott påverkar 
den fysiska och psykiska hälsan genom att den ger fysisk aktivitet, glädje, energi, delaktighet och tillhörighet. 
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En lokal stolthet
En av målsättningarna föreningen har för sina representationslag är att i första hand och så långt det går fylla på med egna 
talanger från ungdomsleden, detta för att skapa en lokal förankring.

Basverksamheten finansieras av medlems- och spelaravgifter och bidrag från Vaxholms Stad samt Riksidrottsförbundet. 
Sponsorintäkter bidrar till att lagen kan åka på cuper och turneringar samt föreningen kan inhandla material, genomföra fler 
utbildningar. Lagen finansierar även egna aktiviteter genom olika typer av försäljningar.

Föreningsverksamheten bedrivs till 100 % på ideell basis!
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Dagordning
1. Mötets öppnande
2. Fastställande av röstlängd för mötet
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet
4. Val av protokolljusterare och rösträknare
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
6. Fastställande av dagordning
7. Verksamhetsberättelse
8. Årsredovisning 2024/2025
9. Ansvarsfrihet

10. Styrelsens Förslag
11. Verksamhetsplan och budget
12. Motioner
13. Val av poster
14. Övriga frågor

1. Mötets öppnande
2. Fastställande av röstlängd för mötet
3. Val av ordförande och sekreterare för mötet
4. Val av protokolljusterare och rösträknare
5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt
6. Fastställande av dagordning
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Verksamhetsberättelse
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Årsredovisning 2024/2025
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Ekonomin i korthet 
Det ekonomiska resultat är inte tillfredsställande eller långsiktigt hållbart. Inför året valde styrelsen att inte justera spelar 
avgifterna för att vara ett rimligt alternativ. Detta sammantaget med att kostnaderna ökade mer än bedömt för 
verksamheten, licenser, domare mm, samt att sponsorintäkterna inte nådde upp i budgeterad nivå 

Styrelsen har försökt hålla de påverkbara kostnaderna låga, vilket har fungerat till viss del men inte fullt ut.  

Inför kommande år behöver spelar avgifterna höjas. 

Föreningens ekonomiska ställning är fortsatt stabil men kommande styrelse behöver följa framförallt likviditet samt göra 
ny budget. 
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Styrelsens förslag
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Styrelsens förslag

Medlemsavgift 2025/2026
Styrelsen föreslår att föreningen bibehåller föregående säsongs medlemsavgift på 150 kr per medlem.

Avgiften omfattar samtliga som har en aktiv roll i föreningen såsom spelare, ledare och styrelse.
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Verksamhetsplan
och budget
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Verksamhetsplan Vaxholms IBF säsongen 2025/2026
Inför säsongen 2025/2026 har föreningen 19 lag varav nio dam/flicklag samt tio herr/pojklag anmälda till seriespel. Utöver 
detta kommer tre av våra lag deltaga i “Bäst i stan". Upp till fyra av våra yngre lag kommer att delta i Sjyssta Cupen vid visat 
intresse.

● Planerat föreningsarbete under 2025/2026 
● Styrelsen planerar för en föreningsdag under hösten.
● Styrelsen jobbar för att fortsätta konkretisera och fördela 

föreningens ansvarsområden.  
● Styrelsen fortsätter arbetet med att kommunicera 

sportslig plan.
● Styrelsen kommer att föra dialog med befintliga och 

framtida sponsorer och sluta nya avtal inför säsongen.
● Styrelsen planerar att ha 8–10 styrelsemöten samt ett 

årsmöte. 

● Planering för verksamheten säsongen 2025/2026
● En ny årskull kommer att startas upp: FP/19.
● Arrangera knattecup(er) för Schyssta Cupen. 
● Styrelsen planerar att ordna ledarträff per serienivå 

eller efter behov. 
● Fortsatt utbildning av tränare/ledare och domare.
● Matchledarutbildning för ungdomar födda 2011 (och 

äldre), för de som vill. 
● Engagera och utbilda ungdomstränare för gröna 

och blå lag.
● Fortsätta arbetet med att underlätta träning i mer än 

ett lag, eller slå ihop lag vid behov. 
● Fokuserad träning för föreningens målvakter.
● Nytt matchställ för samtliga spelare.
● Föreningen avser att se över vår grafiska profil och 

logotyp.

Styrelsen ser fram emot ett händelserikt och framgångsrikt år 
med många aktiva spelare och ledare.

#
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Budget 2025/2026

Utgifter

● Räknat upp sportsliga kostnader med 
5 procent 

● Budgeterat 200 000 för att kunna byta 
matchställ 

● Budgeterat utbildning i nivå med förra 
året. 

Intäkter

● Budgeterat enligt nya sponsor 
upplägget

● Aktivitetsbidrag i nivå med förra 
året 

● Medlemskap i samma nivå som 
förra året 

● Spelaravgifter uppräknat med 7-8 
procent 

#
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Sponsorer
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Ny omgång med sponsring

2027

2028

2025

2026

Nuvarande sponsoravtal gäller för denna säsong och 
föreningen planerar nu för sponsring från säsongen 
2025/2026 och framåt.

Den planerade perioden sträcker sig över fem säsonger och avslutas 
när säsongen 2029/2030 upphör under våren 2030. Styrelsen har 
beslutat att inriktningen är att sponsringen sker av föreningen, det 
finns andra möjligheter att kunna stödja enskilda lag. Denna 
inriktning baseras på att det är viktigt att bygga en gemenskap kring 
föreningen för att underlätta att lagen kan samspela.

2029

2030

#
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Våra föreningssponsorer

#
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Sportslig plan
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Sportslig plan

Engagemang

Kvalitet

Gemenskap

#
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Mål
• Skapa en röd tråd för träning och stöd – möjliggöra vår Spelvision

• Träningsplan för alla nivåer som stöttar ett kreativt och offensivt spel 
– möjliggöra vår Spelarvision

• Utveckla mentorskap och gemensamhet – både för ledare och spelare

• Bygga en bred ungdomssida som möjliggör att representationslagen 
bygger på många egna talanger 

Syfte
• Bygga ett tydligt stöd för träningsupplägg och

planering genom alla nivåer

• Möjliggöra för många spelare att spela innebandy länge

• Bygga en stark och positiv klubbkultur

Sportslig plan
Mål & syfte

#
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Spelvision
Vårt spel ska präglas 
av spelglädje och 
offensiv vilja - över 
hela planen! 

Defensivt anfallsspel
Behärska att spela med bollinnehav för 
att kontrollera match och motståndare. 
Används främst i syfte att ”stänga 
matcher” på senare ungdomsnivå.

Defensivt försvarsspel
Aggressivt försvarsspel med 
hårt arbete och offervilja att 
skydda vårt mål.

Offensivt försvarsspel
Aktivt försvar över hela 
planen för att vinna bollen.

Offensivt anfallsspel
Attackerande spel med stor vilja 
att spela centralt i anfallszon och 
skapa många målchanser.

OFFENSIVT

FÖRSVARSSPEL ANFALLSSPEL

DEFENSIVT

Här 
vill 
vi 

vara!

Sportslig plan

#
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Defensivt anfallsspel
Spelare som behärskar att spela med 
bollinnehav för att kontrollera match 
och motståndare. Används främst i 
syfte att ”stänga matcher”, framförallt 
på senare ungdomsnivå

Defensivt försvarsspel
Aggressiva spelare som 
arbetar hårt och visar offervilja 
att skydda målet. Ska utveckla 
förmågan att prioritera:
1. Pressa - 2. Täcka

Offensivt försvarsspel
Aktiva spelare som pressar 
sin motståndare över stora 
delar av planen. Löpvilja och 
aggressivitet ska främjas.

Offensivt anfallsspel
Spelare som vill göra saker med 
bollen och lär sig värdera
aktioner mellan: 
Avsluta - Utmana – Passa 

OFFENSIVT

FÖRSVARSSPEL ANFALLSSPEL

DEFENSIVT

Här vill 
vi att  
våra 

spelare 
är!

Spelarvision
Våra spelare ska 
präglas av spelglädje 
och en offensiv vilja!

Sportslig plan
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Mentorskap
• Ledare

• Aktivt erfarenhetsutbyte inom respektive nivå samt mentorskap från svart nivå mot övriga nivåer. Bygger nätverk, 
ledarutveckling samt social gemenskap. 

• Spelare

• Löpande involvering av spelare från röd/svart nivå inom de yngre spelarkullarna. Bygger förebilder och skapar 
relationer över åldersgrupperna.

Gemensamt träningsupplägg
(utifrån Svenska IBFs nivåindelning; Grön, Blå, Röd, Svart)

• Gemensam Playbook som ger stöd för respektive nivå med fokus på att nå Spelvisionen och Spelarvisionen.

• Tydligt stöd för fysträning kopplat till nivå och ålder. Viktigt för att motverka skador tidigt.

Förberedelser/planering
• Stöd för träningsplanering, säsongsuppstart, cuper och sociala aktiviteter.

Vägen till gemenskap

Sportslig plan

#
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Förutsättningar
• Ledarmöten, erfarenhetsutbyten/support och mentorskap
• Tränarutbildningar
• Domarutbildningar
• Läger och cuper
• ”Bytar-dagar” för att minska ekonomiska hinder

Rekrytera och behålla spelare
• Rekrytera aktivt i alla åldrar genom ”Prova-på-dagar” och förstärkt 

kommunikation
• Uppmuntra till fler sporter och möjliggöra detta via planering tillsammans 

med övriga klubbar inom kommunen 

Vår långsiktiga plan
För att lyckas behöver vi 
långsiktighet & tydlig planering 

Sportslig plan

#
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Ungdomstränare
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Satsning- Ungdomstränare

Ansvar för laget

Alltid vara en ansvarig vuxen tränare på 
plats 

Lägg rimligt ansvar på ungdomstränaren 

Bakgrund

● Starkare koppling till föreningen
● Förebilder
● Utvecklande för individen
● Tillgång för nya lag 
● Grön och Blå- nivå
● Ersättning baserat på åldersspann

○ Ersättning till 1 per lag
● Strävan kön/åldersfördelning

#
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Ungdomstränare- forts.

Åtagande för ungdomstränaren:

Möjlighet att kunna delta på 50% av träningarna 

Egna träningar/matcher ska prioriteras

Utgår ersättning enligt ålder (högstadie- 50kr gymnasie- 75kr)

Steg 1 utbildning för relevant nivå

Träningsupplägg introduktion (tips och ideer) 

#
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14. Övriga frågor
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Motioner

- Inga inkomna motioner.
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Val av poster
Förslag till styrelse och valberedning 2025-2026

Förslag styrelseledamöter
Omval av kassör (2 år): Christoffer Bernsköld
Nyval av ledamot (2 år): Sara Gunnarsson
Omval av suppleant (1 år): Annika Ekdahl
Nyval av suppleant (1 år): Sara Palm Dahlblom
Adjungerad ledamot* (1 år): Wilhelm Sidén

Från föregående årsmöte redan valda för ytterligare 1 år
Ordförande: Marcus Kilander
Ordinarie ledamot: Fredrik Lindqvist
Ordinarie ledamot: Sven Skarlöv

Förslag revisorer
Omval av revisor (1 år): Gustaf Wigren

Förslag valberedning
Val av valberedning (1 år): Cecilia Hedqvist och Peter Sundström
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Tack

#

